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Exit Gender adressiert all jene, die {iber ein Leben ohne
die
Gender nachdenken und sich dafiir entscheiden

Ordnungs-, und Diskriminierungskategorie
(mochten), Gender loszulassen. Es beinhaltet sowohl
theoretisch reflektierende, beispielhaft analysierende
als auch personlich formulierte, lebenspraktische
Texte, die sich darum bemiihen einen Weg aus der
Zweigeschlechtlichkeit be-
schreiben und zu beschreiten. Exit Gender ist ein
bestehende
Theorien erlauterndes Buch, das selbst relevante und

Zwangsstruktur zu

gleichermaflen  aktivistisches, = wie
neue Perspektiven zum wissenschaftlichen und
aktivistischen Diskurs um Antidiskriminierung,

Sprachhandeln und Gewalt einbringt.

Das Buch adressiert wertschitzend ein Du, das mit
den Autor innen das Bediirfnis "nach einer
Gesellschaft ohne Gewalt" teilt (S. 14). Es will
'exgendernde’, also die Kategorie Gender auflosende
Handlungen, Wahrnehmungs- und Seinsweisen
ebenso er-finden wie erklaren als auch dazu anleiten
sie auszufithren — es ist ein aktivistisches Buch.
Gleichzeitig ist die Herangehensweise, Gender als
Struktur zu begreifen und z. B. die Vermittlungs-
prozesse zwischen Individuum und Struktur als
Verinnerlichung, Selbstgewalt und Handlungs-
verantwortung zu beschreiben (Kapitel 4), deutlich
von Theoriebildung getragen. Diese wird den
Leser_innen vor- aber auch angetragen, was zumal als

Aufgabenstellung gelesen werden kann - das Buch
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nscheidt und Lio Oppenlander
will was von seinen Leser_innen ebenso wie es fiir sie
da, eine Hilfe sein will. Exit Gender lasst sich produktiv
mit dem von bell hooks geprdgten Theoriebegriff
erfassen, nach dem Theorie eine befreiende Praxis sein
kann (hooks, 1994, S. 59-77). Die theoretischen
bilden
und Antidiskriminierungs-

Grundlagen des Buches intersektional
Gender-

theorie, Affekttheorie sowie Sprachwissenschaften.

informierte

Inwiefern dieses Buch, das die Leser_innen duzt und
Geschichten, Gedichte
Ubungen ebenso enthilt wie einfithrende Erklarungen

autobiographische und
in Theorie und praktisches Sprachhandeln, entweder
aktivistisch oder wissenschaftlich ist, dariiber ldsst
sich streiten. Die Dringlichkeit des Anliegens macht es
notwendig diese Unterscheidung zu befragen, etwa in
der Aufwertung nicht akademisch abgesicherter
Wissens- und Schreibformen, als auch sie hintan-
zustellen, um die Thesen und Beitrage des Buches zu
wiirdigen.

Theoretisch bietet Exit Gender einen wertvollen Beitrag
in der gleichermafien aktivistisch-pragmatischen wie
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philosophisch-kritischen Bearbeitung des Identitits-
'Gender'.
greifen Gender, "egal in welcher Form, in welchem

begriffes Hornscheidt/Oppenldander be-
Selbstverstandnis und in welcher Realisierung und
Funktion" als gewaltvoll (S. 15). Sie vergleichen
die
Voraussetzung  der

Gender, also soziale Zuschreibung und

biologis(tis)che Kategorien
mannlich/weiblich unter anderem mit der Kategorie
bei

argumentieren sie schliissig, davon ausgegangen

'Rasse’ - beiden Komplexen miisse, so

werden, dass sie nur im Rahmen von Rassismus bzw.
(ebd.).
menschliche 'Rassen' auflerhalb des Gewaltsystems

'‘Genderismus' existieren So wenig es
Rassismus gibt, so wenig gebe es eine natiirliche,
kultur-, politik- oder gewaltfreie Kategorie Geschlecht
oder Sex, die so beide im Begriff Gender erfasst sind.
Hornscheidt/Oppenlander erzdhlen sowohl theo-
retisch als auch praktisch von Moglichkeiten, den
Zweigenderismus in konkreten Situationen und
Statt

Identitatspositionen zu entwerfen, wie etwa jene der

Beziehungen =zu verlassen. jedoch neue
non-binaren Identitat oder der agender Identitat, an
die erneut Rollenvorstellungen und Normen gekniipft
das
geschlechtlichen Zuordnung bewahren, begreifen sie

werden konnen und die Prinzip einer
Exgendern als politisches Bewegen, das keine neuen
Identitaten schaffen, sondern ein Handlungskonzept
sein soll (vgl. S. 23f). Ein Mensch 'ist' nicht "Exgender",
sondern handelt exgendernd, versucht also Gender
sowohl im Wahrnehmen als auch im (Sprach-
YyHandeln aufzulésen. Dabei haben Hornscheidt/
Oppenldander ein Bewusstsein fiir die bestehende
Not(wendigkeit) in  potentiell  gefdhrdenden

Identitats-

zuschreibungen wahrzunehmen und zu handeln,

Situationen = nach  genderistischen
verweigern also ein moralisiertes Leistungsdenken in
puncto antidiskriminierenden Handelns: "Das Be-
durfnis, dich selbst zu schiitzen ernstzunehmen,
bedeutet nicht,

'Exgenderungsfehler’' machst." (S. 154)

dass du einen  groben

Lann Hornscheidt ist im deutschsprachigen Raum als
Profex fiir Gender Studies und Sprachwissenschaft
bekannt, da ex — wie im Pronomen "ex" zu lesen —
kreativ-aktivistisches Sprachhandeln an deutsche
Unis (und damit antifeministische Akteur_innen auf-
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)brachte. Das vorliegende Buch hat Hornscheidt
Lio
Wechselwirkungen von Gender-

gemeinsam  mit Oppenldnder, dex zu
und  Gefiihls-
konzepten promoviert, verfasst. Den Moglichkeiten,
sprachkreativ zu exgendern, wie dies hier schon mit
dem nicht vergeschlechtlichenden Pronomen ex
angedeutet ist (und im Folgenden iibernommen wird),
widmet das Buch Kapitel 6-10. Zundchst legen dex
Autorex dar, inwiefern Sprachhandeln politisch
wirksam, d. h. Wirklichkeit herstellend ist. Dies tun sie
theoretisch, orientiert am Konstruktivismus, als auch
anhand von Beispielen, die sie umformulieren.
Weiters stellen ex eine Vielzahl an Moglichkeiten vor,
Gender Hornscheidt/

Oppenlander unterscheiden dabei emanzipatorisches

sprachlich  aufzuldsen.
exgenderndes Handeln von der diskriminierenden
Praxis der 'Entgenderung’, womit sie das machtvolle
Absprechen von Genderidentitaten adressieren, wenn
behinderte Menschen als geschlechtslos diskriminiert
die nicht
entsprechend aussehen,

oder Personen, den Gendernormen

aus Offentlichen, binar
klassifizierten (z. B. Toiletten-) Rdumen verwiesen
werden (S. 311f).

Sprachhandelns richtet sich darauf, statt typisierend

Ein Vorschlag exgendernden

Identitaten zu konstruieren, konkrete Situationen und
Handlungen zu benennen. Statt etwa eine Person als
"Feministin" zu bezeichnen, schlagen Hornscheidt/
Oppenlédnder vor, von einer "Person, die feministisch
handelt", zu sprechen. Es sei, so argumentieren sie
iiberzeugend, "naheliegender, Feminismus mit
konkreten Handlungen zu verbinden und nicht als ein
unabhéangiges, iibergeordnetes Label zu verstehen."

(S. 382)

Hornscheidt/Oppenldander appellieren an dex Lesex
die sprachlich bedingten, eigenen Bilder im Kopf
bewusst zu machen und zu reflektieren, wie sie von
gendernden und auch anderen kategorisierenden
Begriffen beeinflusst werden. Und sie ermoglichen,
das eigene Sprachhandeln als Moglichkeit wahrzu-
nehmen "das eigene Leben und die Gesellschaft
mitzugestalten." (S. 308) Mit der Metapher der
Pflanzen, die selbst durch Beton hindurch wachsen
konnen, geben Hornscheidt/Oppenlander ein
hoffnungsvolles Bild fiir die mitunter aussichtslos

scheinende Aufgabe, sich gegen ein so verkndchert-
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standardisiertes Konzept wie "Geschlecht" einzu-
setzen: "Auch[,] wenn es manchmal so wirkt, als
héttest du keine Gestaltungsrdaume, als wére der
Boden mit Beton versiegelt, gibt es doch immer wieder
Moglichkeiten diese harte Oberfliche einzureifien
oder aufzubrechen. Denn Pflanzen suchen ihren Weg
und haben das Potential aus Betonwiisten Garten
wachsen zu lassen." (ebd.)

Exit Gender bietet hilfreiche, lebenspraktisch basierte
und gendertheoretisch versierte Analysen. Eine
beeindruckt besonders, da sie einen aktuellen
Aufreger der stets von Politiken und Affekten
"Genderdebatte"

bemerkenswerte Weise befried(ig)end auflost. Unter

regierten aufgreift und auf
der Kapiteliiberschrift "Privilegierten diskriminie-
rungskritisches Handlungsvermdgen zusprechen"” (S.
196) setzen sich Hornscheidt/Oppenlander mit dem
Mit
'Manspreading' ist ein Ausdruck erfunden worden,

bertichtigten = 'Manspreading' auseinander.
der eine bestimmte Sitzhaltung in Offentlichen
Verkehrsmitteln (breitbeinig sitzen und anderen Fufs-
und Sitzraum nehmen) als typisch mannliches

Sozialverhalten = vergeschlechtlicht, eine raum-
greifende, riicksichtslose Korperhaltung als ver-
korperte, mannliche Anspruchshaltung (‘entitlement'’)
kritisiert. Hornscheidt/Oppenldnder greifen dieses
Beispiel auf, um zu erldutern, "inwiefern eine
Trennung zwischen Individuen und genderistischen

Strukturen relevant ist" (S. 196). Dex Autorex legen

dar, dass die exgendernde Wahrnehmung der
breitbeinig  dasitzenden Person andere Ein-
schatzungen der Situation und damit neue

Handlungsmoglichkeiten eroffnet. Statt bei einer
Typisierung "typisch Mann!" stehen zu bleiben, die
zugegeben Aggressionen Luft macht, bieten sich
andere Erklarungen fiir die Haltung (Bequemlichkeit,
der Wunsch Korperkontakt zu vermeiden, mehr
individuellen Raum haben wollen (vgl. S. 197)); und
die Option,
interpretieren. Wahrend Hornscheidt/Oppenldander
die
Genderkategorie

lediglich zu beobachten, statt zu

erklarenden
abschliefsend
begreifen, wodurch zwischenmenschlicher Kontakt

Zuschreibung der scheinbar

"méannlich" als

unterbunden wiirde, stellen ex die exgendernd,
unvoreingenommenere Wahrnehmung als offnend
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vor. Statt mit der Zuschreibung des privilegierten
Geschlechts zu reagieren und eine Auseinander-
setzung zu meiden, um antizipiertem Machogehabe
auszuweichen, bote sich die Moglichkeit die eigenen
Bediirfnisse (nach einem Sitzplatz) zu dufsern und die
andere Person zur Verantwortungsiibernahme zu
bewegen (den Platz freizugeben). Damit geht zwar das
Potential eines offenen Konfliktes einher, wird aber
auch die Wirkmachtigkeit der privilegierten Gender-
rolle gebrochen, denn wer Machtpositionen
hinnehme, bestdtige diese (vgl. S. 200).In der
exgendernden Wahrnehmung und Adressierung von
nicht

Typisierung, sehen Hornscheidt/Oppenlander das

Verhaltensweisen, deren geschlechtlicher

Potential von wechselseitiger Begegnung und
Befdhigung zu Verantwortung und Achtsamkeit. Hier
lieBe sich Exit Gender an aktivistische Theorien
transformativer Gerechtigkeit anschliefien, bei denen
gewaltvoll handelnden, also Machtungleichheit
ausnutzenden Subjekten, Verantwortungsiibernahme
angetragen wird. Das Zusprechen von sozusagen
atypischen, nicht typisierendem Handlungsvermdogen
stellen ex in diesem Punkt {iber das vermeintlich
erklarende Wissen, welches die '"vorgefertigte[n]
Genderschablonen" (S. 199)
Handeln bieten. Hornscheidt/Oppenldnder lauten
"Post-Gender-

Gesellschaft" ein, in der gewaltvolles, Ungleichheit

iiber verkorpertes

damit jedoch keineswegs eine
herstellendes Handeln nicht langer gegendert werde,
also als genderistische Struktur begriffen werden
kann. Genderismus solle im Gegenteil weder ignoriert

noch kleingeredet werden (S. 200).

Exit Gender ist ein Buch mit hohen Anspriichen, die
umfangreich bearbeitet, in ihren Widerspriichen
adressiert und sehr zugénglich verfolgt werden. Es
bietet ebenso Diskussionsgrundlagen wie auch
Antworten auf bestehende Debatten, die insbesondere
auch in politischen Gruppen, die queer_feministisch
handeln wollen, aufkommen. Auf die Widerspriiche,
die mit der Bewegung aus oder gegen Gendernormen
und Gender als grundlegende Kategorie entstehen,
ebenso wie auf schmerzliche und problematische
Erfahrungen des nicht (mehr) Passens in die

Genderordnung, bietet Exit Gender hilfreiche
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Perspektiven, die zwar Sprachhandeln fokussieren, Literatur

ich jedoch nicht darauf beschranken.
SICH Jedoch fueht datautl bescitanien bell hooks: Teaching to Transgress. Education as the

Practice of Freedom. New York 1994.
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